SVENSKA
Naturlig STADTHOLDER® Moor varmepackning for flera tillampningar.

Hallbar och stabil STADTHOLDER® Moor packning &r fylld med unik ‘moor’ torv kand for
sina termiska egenskaper.

Avsedd anvandning: mot smarta och muskelstelhet.

STADTHOLDER® hedpackningar burk kan enkelt vdrmas upp i mikrovagsugn (max. 600
Watt), i en packningsvarmare (max. 55°C.) eller i varmt vatten (inte kokande!).

A Viktigt!
[ ]

Radgér férst med din lakare/terapeut innan terapeutisk tilldmpning
e Overhettning kan skada hedpackningen. Skadade hedpackningar kan inte ldngre
varmas och/eller anvandas
e Varm inte hedpackningen i ugnen eller pa en grill
Efter upphettning av hedpackningen, tack den med ett skyddande hdélje, t ex en
handduk, fér att skydda huden (fér att férhindra hudirritation/bréannsar)
Lackande hedpackningar kan orsaka flackar pa klader, mébler, sdngklader, etc.
Inte fér konsumtion, for utvartes bruk endast
Hedpackningen kan torka ut nar den inte anvands under en langre tid
Behandlingstid: ca. 20 till 30 minuter per session

A Kontraindikationer varmeterapi med hedpackningar:
Hjart-karlsjukdomar

Cirkulationssjukdomar

Infektioner som involverar feber

Lokala inflammationer och skador

Inflammatoriska reumatiska sjukdomar

Obehandlade tumoérer

Hypertyreos

Diabetes mellitus

Varning med:
Ortostatisk intolerans eller ortostatisk hypertoni

Uppvarmning av packningen:

Mikrovdgsugn

Viktigt! Rengér den roterande tallriken inuti mikrovagsugnen innan uppvarmning av
packningen. Se till att ta bort brédsmulor och andra livsmedelsrester.

Uppvarmningstiden fér mikrovagsugnar beror pa storleken (massan) av hedpackningen
och wattal (effekt). Bérja med en lag effekt och en kort uppvérmningstid. Knada
hedpackningen fér att férdela varmen. Kann pa den tillférda vérmen och éka vid behov
mikrovagsugnens watt/effekt i sma steg tills du hittar rétt kombination av watt och
uppvarmningstid fér att fa hedpackningen tillrackligt varm. Observera att temperaturen i
hedpackningen maste kdnna bekvadmt varm och inte fér varm.

Packningsvédrmare



Stall in temperaturen pa packningsvdrmaren pa max. 55°C och kontrollera att ett
oskadad PVC-nat pa botten skyddar hedpackningen mot direktkontakt med botten pa
varmaren.

Hedpackningen kan fdrvaras i en packningsvarmare fylld med rent vatten vid ratt
temperatur under 1ang tid. Anvénd aldrig ett vasst féremal fér att ta bort hedpackningen
fran packningsvérmaren.

I varmt vatten

Varm ett stort kokk&rl med vatten till en maximal temperatur av 90°C; I3t inte vattnet
koka upp. Ta bort kokkéarlet fran varmen och sdnk ned hedpackningen i det varma
vattnet i ca. 7 minuter. Se till att hedpackningen inte kommer i direkt kontakt med heta
element som kan orsaka det yttre lagret av packningen att smalta. Om nédvandigt,
justera uppvarmningstiden beroende pa storleken (massan) pa hedpackningen. Lat inte
vattnet koka for att undvika éverhettning.

Rengoring:
Rengdr hedpackningen under rinnande vatten max. 30°C. Anvéand inga aggressiva
rengdringsmedel och/eller en borste, etc.

Kassering:

Hedpackningen innehdller endast giftfria material och kan kastas bort med vanliga
hushallssopor.

Fo6lj alla lokala féreskrifter for avfallshantering.

Rapporter:
Om du har nagra fragor, klagomal och/eller rapporter om incidenter, kontakta
leverantdren eller skicka ett mejl till info@dillenburg.com.



